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Newsletter: 10-2017: Diabetes mellitus

Unter Diabetes mellitus, salopp Zuckerkrankheit, versteht man einen erhéhten Zuckerspiegel
im Blut.
Eigentlich werden die Zellen, die ja Zucker fir ihren Stoffwechsel beno6tigen, durch Insulin
quasi aufgeschlossen.
Grob gesagt, gibt es nun zwei Moglichkeiten warum das nicht funktioniert:

1. Esgibt zu wenig Insulin, (Typ I)

2. Die Zellen sind voll und/oder reagieren nicht mehr auf Insulin (Typ I1).

Die Griinde hierfir sind vielfaltig:
Fir Typ | werden Viren, Gifte oder Gendefekte diskutiert,
beim Typ Il liegt oft eine falsche Erndhrungsweise zugrunde.

Dieses Krankheitsbild ist auch schon lange in China bekannt und wurde bereits in Werken
aus der Han-Dynastie (206 v Chr. — 220 n Chr.) erwahnt.
Hier wird es , konsumierender (im Sinne von den Kérper schwachend) Durst” genannt.
Die Griinde fir das Auftreten werden wie folgt beschrieben:
1. Eine schwache Konstitution:
Entweder durch Geburt oder eine Erkrankung, was vor allem einen Yin-
Korperflissigkeit/Substanz-Mangel nach sich zieht. Der Patient lduft quase heif® und
hat deshalb Durst.
2. Ernahrungsfehler:
Hier liegt der Fokus auf zu viel fettes, reichhaltiges und kross gebratenes, aber auch
sliRes Essen, das zu einer Energieansammlung im Brustbereich flhrt.
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3. Emotionale Disharmonie:
Hier schwachen vor allem Kummer und Sorge (wer Sorgen hat, hat auch Likér?), da
das daraus resultierende Gribeln das Verdauungssystem schwacht. Aber auch der
Zorn ist eine sehr heille Energie, die unter Umstanden das Yin austrocknen kann.
Zumeist ernahrt man sich in solchen Situationen nicht optimal und greift eher zu
,Trosterchen”, die der Gesundheit schaden.

4. AuRere Pathogene greifen den Kérper an:
Damit sind Wind (auch Infektionserkrankungen), Kalte, Hitze, Nasse und Trockenheit
gemeint, die im UbermaR die Gesundheit angreifen und die Anpassungsfihigkeit des
Korpers Ubersteigen.

5. Uberanstrengung durch Arbeit oder Sex und unangemessene Ruhezeiten:
Die Chinesische Medizin legt sehr viel Wert auf das rechte MaR.
Bei Uberarbeitung und der daraus resultierenden Erschépfung wird die Niere
geschwacht, die das Kraftwerk und Energieproduzent des Korpers ist und zusatzlich
das Yin, die Korperflissigkeiten/Substanz produziert.
Hat der Kérper dann zu wenig oder zu viel Ruhezeit oder ist diese unregelmalig, so
werden die Kérperablaufe gestort.

Welche Ursache dem Konsumierenden Durst auch zugrunde liegt, es liegt immer eine
Schwache des Korpers vor, der dadurch nicht mehr in der Lage ist sich zu regulieren und
Stérungen von innen und auRen auszugleichen.

Dadurch werden der Energiefluss und die Fliissigkeitsverteilung liber das Blut gestort, was
den Korper weiter schwacht. Auerdem kommt es zu Stauungen, die dann zu
Schleimansammlungen flihren, die weitere Hitze ausldsen.

Diese Storungen konnen sowohl die inneren Kreisldufe und Organe befallen, als auch auRen
in die NetzgefdRe eindringen (z.B. diabetischer FuR).

Damit kdnnen alle Folgeerkrankungen, die durch die Diabetes m. ausgeldst werden erklart
werden.

Was kann die Traditionelle Chinesische Medizin bewirken?

Nun, sie kann mit Sicherheit keine zerstorten Zellen der Bauchspeicheldriise wieder
herstellen und so die Insulingaben ersetzen. Aber sie kann das Wohlbefinden des Patienten
deutlich bessern und weitere Schadigungen verhindern oder zumindest verzégern. Da sie an
die personlichen Befindlichkeiten und die Konstitution des Patienten angepasst wird, bildet
die TCM eine gute Erganzung zur konventionellen Insulintherapie.
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