% Naturheilpraxis Andrea Brockmann

Fachpraxis flr Traditionelle Chinesische Medizin und Schmerztherapie
Qi Gong — und Tai Chi Kurse

Newsletter: 08-2017: ein Sommerrezept
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Mais- Paprika-Gemiuse

Je 200 g rote und griine Paprikaschoten waschen, putzen und klein schneiden.
280 g Maiskorner aus der Dose/Glas abtropfen lassen.

Ol in einer Pfanne erhitzen, die Paprikaschoten und den Gemiisemais zugeben
und bei schwacher Hitze kurz braten.

Liebstockelkraut waschen und fein hacken und zum Gemise geben.

Mit Pfeffer, Salz, 1 TL. Essig und 1 Prise Bockshornkleesamenpulver wirzen.

Wirkung:
Dieses Gericht wirkt Energie- und safteaufbauend.

Aus : Flinf- Elemente Kiiche von Marianne Lang
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