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Newsletter 06-2016: Kinderwunsch in der TCM

WAAAAS WOLLEN SIE
MIT IHREM RUSSEL BEI MIR
MACHEN!2 DAS IST JA EKELHAFT!
SCHONEN GRUB AN IHREN BIO-
LEHRER, ABER S0 EINE BIN ICH
GARANTIERT NICHT!
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Im alten China hatten Kinder, vor allem S6hne einen hohen Stellenwert.

Diese sicherten die Verehrung der Ahnen und die Versorgung der Eltern im Alter.

Madchen hingegen gingen mit der Heirat in die Familien des Ehemanns Uber, Investitionen in sie
lohnten sich nicht. Dadurch bemaR sich der Wert der Ehefrau an der Zahl der gesunden Séhne, die
sie geboren hatte. Bekam sie nur Mddchen oder war eine der unfruchtbaren ,Steinfrauen, war sie
weniger wert, als eine Dienstmagd

Das Empfangen eines gesunden Sohnes hatte somit oberste Prioritat und war eine Wissenschaft fir
sich.

Es gab ca. 100 glinstige Tage im Jahr

Genaue Vorschriften tiber das wie, wann und wo

Empfehlungen fiir Erndhrung und Lebensfiihrung

Medizinische Abhandlungen

Astrologische Anweisungen

oooond

Und wenn es trotzdem nicht klappte, versuchte man es mit Gebeten an Guanyin (buddhistische
Gottin der Barmherzigkeit, eigentlich ein mannlicher Boddhisadva und sehr populér in Asien).

Wer es sich leisten konnte, bestellte Ménche zum Gebet (Erfolgsquote angeblich 50 %) oder die Frau
beging Selbstmord und machte ihrem Leiden ein Ende und den Weg frei, fir eine neue Ehefrau.

Natirlich haben sich auch damals schon Mediziner Gedanken dariiber gemacht, welche Ursachen
hinter der Kinderlosigkeit stecken kénnten.

Grob gesagt liegt eigentlich immer ein Mangel vor, welcher zu erkennen und auszugleichen ist.
Am besten schon vor der Hochzeit.
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Einige Mangelzustande der Frau
O Sie verliert durch die Menses viel Blut und damit Yin
0 Unangemessene Kleidung, Erndhrung und Lebensfiihrung kosten viel Energie und bringen
Kalte in den Kérper
[0 Stérungen im Energiefluss fihren zu Verschleimung und Schmerzen; stéren die Funktion der
anderen Organe

Einige Mangelzustande des Mannes
[0 Die Energievorrate sind zu erschopft um gesunde Spermien produzieren zu kdnnen
[0 Zu viel Stress blockiert den Energiefluss
[0 Unangemessene Lebensfiihrung und Erndhrung laugen den Kérper aus

Therapieansatze:

Korperliche Ursachen:

Die jeweiligen Mangelzustande im gesamten Organismus miissen erkannt und mit geeigneten
Methoden beseitigt oder zumindest gemindert werden.

Vor allem die Niere ist zu starken, da sie die Energie liefert, die die Fruchtbarkeit bestimmt.

Geistige Ursachen:

Lasst die aktuelle Lebensfiihrung Giberhaupt ein Kind zu oder ist der Stress so groR, dass ein Kind
eigentlich nicht verkraftet werden kann?

Passt das Kind eigentlich in meinen Terminplan oder leidet die Zweisamkeit unter den hohen
Erwartungen und dem Erfolgsdruck?

Seelische Ursachen:

Auch der Schmerz (iber das Ausbleiben einer stabilen Schwangerschaft ist oft so grof3, dass er keinen
Raum lasst fiir die doch eigentlich dringend erwartete kleine Seele.

Oder gibt es andere Belastungen, wie Angst um den Arbeitsplatz oder um das Bestehen der
Partnerschaft.

Dies sind nur einige Aspekte, die dem Kinderwunsch entgegen stehen kdnnen, wobei sich die
korperlichen Ursachen i.d.R. leichter therapieren lassen als die seelischen und geistigen Ursachen.

Aus eigener Erfahrung weild ich, dass auch die Umwelt nicht immer addquat reagiert, wenn der
Kindersegen ausbleibt. Hier hilft manchmal darauf zu verweisen, dass Spezialanfertigungen nun mal
etwas langere Lieferzeiten haben, das Warten lohnt sich aber in allen Fallen.
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