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Figur r8 - Chuan ,ro ffiil Das Weherschiffchen

Das Boot riber die Wellen schieben

*.,, ,,,.,rth*,,nks* fl.,'ä_"_

Un'rdrehen zuschlagen und zustoßen

tfl
Schritt ii;rks

)-
Ball rechts halten

Nadel am

2 Schritt d- Musketier zieht derl Hut

Figur zo - Shan Tong Bei

Schritt rnit links I die Gardine aufschieben

Fäcfler äustlrelten

durch den Wok putzen

Figur zt - Zhuan Shen Ban Lan Chui

- rechte Hancl außen runter, innen h<tch, umdrehen, m. Handrücken nach unten
(

re. Hand zur liüfte Schritt rrr. links Fauststoß re. zur Bfust

ausstreichen von unten Boot über die Wellen schietrerr

Figur zz * Ru Feng Si Bi



Flgur 2? - Shl Zi Shou

Fi$ut 24 - Shou Shi (He Tal Ji)

Hände absenken / ai nachspüren

ins Dantien bringen

6

ffi


